Communiquer avec son cheval
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L'équitation, c'est I'art
de parler aux chevaux

maitre Nuno Oliveira :
“Parler clairement,
simplement et toujours de
la méme fagon est un des
secrets du dressage.” Mais
quelle est précisement
cette langue qui permet de
communiquer avec les
chevaux ?

. arler signifie bien em-
W) ployer une langue
rw quelle qu'elle soit. Cela
implique l'usage de re-
gles grammaticales,
d'une syntaxe et une
sémantique. La communication doit
étre claire pour I'émetteur et le récep-
teur ; le message doit respecter la régle
des trois C en étant a la fois clair,
concret et coneis. Il faut toujours par-
ler de la méme fagon, c'est-a-dire em-
ployer un codage stabilisé pour que le
cheval comprenne. En ce sens, Nuno
Oliveira a démontré que I'équitation
était bien une sémiotique. Pour appré-
hender le langage des aides naturelles
(mains, jambes, assiette), il convient
d’associer le modéle de biomécanique
équestre de Frangois Baucher et le mo-
dele linguistique de Ray Birdwhistell.
L'écuyer Francois Baucher a dans ses
éerits équestres parfaitement défini
T'usage des aides du point de vue bio-
meécanique. Le langage des aides, réa-
lisé avec tact, est congu pour établir et
gérer I'équilibre du cheval. Il sert & vé-
hiculer les forces transmises du cava-
lier destinées a combattre les forces
mstinctives du cheval. Lorsque le che-
val céde aux forces transmises et ac-
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cepte I'"équilibre, conserve laméme al-
lure et la méme position suggérée par
le cavalier, alors ce dernier cesse d’agir
avec les mains et les jambes. Francois
Baucher définit une typologie de
Pusage biomécanique des aides en
fonction de deux conceps : la force et
le poids. La fine gestion des forces et

du poids conduit & l'équilibre du che-
val. Uindépendance des aides, néces-
saire pour véhiculer des ordres précis,
permet quatre situations élémen-
taires ; jambes sans mains ; mains sans
jambes; union des mains et des
Jjambes appelée effet d'ensemble ;des-
cente de mains et de jambes.

La bonne touche
Selon le Maitre Luis Valenga, les aides
naturelles du cavalier peuvent tou-
cher le cheval de quatre maniéres -
touche discontinue (par exemple
dansles demi-arréts avecles mains) ;
touche continue (par exemple dans
le cas de l'effet d’ensemble) ; touche
vibratoire (par exemple dans les ac-
tions “électriques” des éperons lors
du piaffer) ; touche nulle lorsque le
cavalier cesse d’agir avec les mains et
les jambes (descente de mains et de
jambes).
Les touches forment des signes tac-
tiles ou signes haptiques. Ces signes
associés aulx signes postiraux (posi-
tion du corps sur la selle) et aux
signes gestuels des maing (hautes,
basses, décalées...) formentun code.
La langue équestre est donc un sys-
teme de sighes multimodaux. Le ca-
valier développe un langage du corps
qui a été longuement étudié par
PAméricain Ray Birdwhistell. Dans
Pesprit de la linguistique structurale,
il considére que le langage du corps
est un systeme de signes qui entre-
tiennent des liens d’opposition et
d’analogie,
En s'appuyant sur son modéle, il est
aisé de considérer les touches comme
des haptémes (phonémes dans la
langue vocalisée) et l'assemblage
d’haptemes conduit  des haptémor-
phémes (morphémes dans la langue
vocalisée). Lhaptéme est donc une
unité linguistique distinctive signi-
fiante, cest-a-dire sans sens, tandis
que 'haptémorphéme est une unité
linguistique significative ayant du sens
et formant un code élémentaire.
Les touches tactiles ou signes hap-
tiques ont une intensité, une ampli-

tude et une rapidité.

Lintensité caractérise la manicre de ,

toucher le cheval par lintermédiaire
des mains, de Iassiette et des jambes.

En voici une proposition gradude de 1

a5 : appui trés fort ; appui fort ; appui
normal ; appui reliché ; appui trés re-
laché. Tamplitude correspond 4 la sur-
face de 'appui. La main peut ainsi tou-
cher sur une petite surface ou sur une
grande surface, selon que les rénes
sont tenues du bout des doigts et rénes
tenues pleines mains par exemple.
Enfin, 1a rapidité désigne Ia longueur
temporelle relative de I'occurrence
d’un hapteme ou d'un haptémor-
phéme. Birdwhistell en distingue trois
degrés : stacatto, normal et allegro,
Chaque signe s'accorde avec un autre
signe selon une “loi grammaticale”,
Lesregles d’assemblage des signes for-
ment la syntaxe, Chaque mouvement
demandé par le cavalier correspond 4
un agencement de signes particliers,
Un code, associant deux sighes mini-
mum, est porteur de signification,
c'est-a-dire une sémantique. Par ail-
leurs, un ordre donné (cest-3-dire un
ensemble de signes mis bout 4 bout)
peut avoir plusieurs sens en fonetion
de l'état psychologique du cavalier et

it toujours
dela

comprenne.
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¥ Les ecoles d'art équestre,
comme Icf celle du Portugal
dvec son directeur Dr Filipe
Figuereido {Graciosa) en
selle sur un alter real, sont
les gardiennes dulangage
des aides de ['équitation
classigues,

NOTRE EXPERT: [
Carlos Pereira, |-

écuyer, enseignant et chercheur | o

éthologique du cheval. On appelle
celala pragmatique ou contexte de la
communication. Par exemple, lordre
du départ au galop peut ne pas fone-
tionner avec le cheval car le cavalier a
peur et le cheval le ressent en produi-
Santun mouvement inadapté.
Piéce maitresse de I'école bauchériste,
le concept deffet d'ensemble a été trés
mal compris par de nombretx écuyers.
PourFrancois Baucher, leffet d'ensem-
ble débute et cléture un mouyvement.
Plus qu'un simple effet coercitif, il ré-
gule le mouvement. Luis Valenca le
considere comme le point dans une
phrase. Ileffet d'ensemble a non setile-
mentun effet hiomécanique mais il est
aussi un élément fondamental de Ia
grammaire des aides. Dansla commu-
nication interspécifique, les dressetrs
de différentes espéces utilisent un sys-
téme de ponctuation pour stoppet des
ordres ou mettre fin & des mouve-
ments : chez les dauphins, on emploje
le sifflet. Le sifflement joue le réle de
“point” dans la phrase. Autrement dit,
une reprise de dressage n'est rien d'au-
tre qu'un énoncé composé de phrases
ponctuées et de moments de silence,
formés par les descentes de mains et
de jambes. m
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